L’ARMONIA CON L’INFINITO
di Ralph Waldo Trine (1897)

Introduzione

Alla fine del XIX secolo, mentre il mondo si industrializza e la fede vacilla sotto il peso
della ragione, una voce dolce e luminosa si eleva nel tumulto.

Non ¢ quella di un teologo né di uno scienziato, ma quella di un uomo che cerca di
riconciliare la scienza e I’anima, la materia e lo spirito. Quest’'uomo ¢ Ralph Waldo Trine
e il suo messaggio, semplice ed eterno, ¢ contenuto in un libro che continua a parlare a
coloro che cercano la pace in armonia con I’infinito.

Trine appartiene a quella generazione di spiriti visionari che hanno compreso che il divino
non si trova nei dogmi, ma nella vita stessa. Scrive in un’epoca in cui la religione si sgretola
e gli uomini si rivolgono alle macchine per cercare la propria salvezza. Ma lui guarda
altrove: non verso il cielo, né verso 1 laboratori, bensi verso 1’interiorita dell’essere umano.

Afferma che la potenza di Dio non ¢ lontana, che non ¢ riservata a pochi eletti: abita in
ogni creatura, in ogni respiro, in ogni pensiero. La sua opera si inserisce nella grande
corrente spirituale del XIX secolo, quella del trascendentalismo e del Nuovo Pensiero.

Questo movimento insegnava che la coscienza umana poteva creare, guarire, trasformare.
Per Trine, I’intero universo ¢ animato da una stessa energia vivente, che egli chiama lo
Spirito Infinito. Questa forza invisibile ma presente ¢ la fonte di ogni vita, la radice di ogni
bellezza, la causa di ogni pace.

E ogni uomo, ogni donna, ogni essere vivente ne ¢ una scintilla. L’idea ¢ sconvolgente
nella sua semplicita. Dio non ¢ fuori di noi: ¢ in noi, non come una semplice credenza, ma
come un’esperienza reale. Respiriamo in lui, pensiamo attraverso di lui, viviamo perché
egli vive in noi. La separazione esiste soltanto nell’ignoranza. L’unita ¢ la verita
fondamentale dell’esistenza.

Cosi, per Trine, pregare, meditare, amare non significa implorare una potenza esterna, ma
riconoscere la luce che gia abita nel nostro cuore. Scrive in un linguaggio chiaro, quasi
musicale, che eleva lo spirito senza mai imprigionarlo. Ogni pagina del suo libro sembra
dire: «Non sei solo, non sei mai stato separato. Tutto cio che cerchi e gia dentro di tey.

E un richiamo allo stesso tempo mistico e pratico: quello di vivere non piu nella paura o
nella lotta, ma nella fiducia, nella risonanza, nell’accordo profondo con la vita universale.



In un mondo ossessionato dal possesso, Trine propone 1’essere. In una societa dominata
dalla competizione, predica I’armonia. E 1a dove la religione prometteva la pace dopo la
morte, egli insegna che il cielo comincia qui, ora, nel momento stesso in cui ci
riconnettiamo alla fonte.

Ci0 che egli chiama armonia con I’infinito non ¢ un’idea astratta: ¢ uno stato interiore, una
vibrazione di pace che ciascuno puo ritrovare ascoltando la voce del silenzio. Non si tratta
di fuggire dal mondo, ma di amarlo maggiormente con una coscienza ampliata. Perché,
secondo lui, I’intero universo canta un’unica melodia ¢ ’'uomo trova la gioia soltanto
quando si mette in sintonia con essa. Ogni disaccordo interiore, la paura, la collera, il
dubbio, non ¢ che una dissonanza passeggera. Ma quando lo spirito ritrova la calma,
quando il cuore si apre, allora la musica divina riappare.

Trine non cerca di convincere: invita. I1 suo libro non impone nulla, rivela. Parla a quella
parte di noi che gia sa, ma che ha dimenticato. E attraverso la sua voce, ¢ la vita stessa a
sussurrare: «Sei un’espressione dell’infinito e il tuo destino e vibrare con mey. Cosi ci si
apre in armonia con I’infinito, come una preghiera senza dogmi, una scienza della pace,
un’arte di vivere in accordo con la vita universale.

Trine non promette miracoli spettacolari, ma una trasformazione silenziosa. Quella
che comincia quando ’uomo smette di lottare contro la corrente del mondo e sceglie
finalmente di fondersi con essa. - Questo libro ¢ una guida, una mano tesa verso
I’interiorita. Ci ricorda che il divino non ¢ altrove, che il paradiso non ¢ dopo, e che la luce
non proviene dall’esterno. Essa scaturisce ogni giorno da quel luogo segreto che
chiamiamo cuore.

Capitolo 1 Prima che 'uomo inventasse le religioni, prima che innalzasse templi o
stabilisse leggi per nominare Dio, vi era una verita semplice: la vita invisibile, silenziosa,
ma presente in ogni respiro, in ogni battito del cuore, in ogni movimento del vento e del
mare. Questa vita divina ¢ 1’espressione visibile di una potenza invisibile: lo Spirito
Infinito, che ¢ allo stesso tempo ovunque e in ogni cosa. Non ha né inizio né fine, perché ¢
la fonte stessa di tutto ci0 che esiste.

Secondo Trine, il piu grande errore dell’umanita ¢ stato separare il creatore dalla
creazione, Dio dall’uomo, il cielo dalla terra. Questa separazione non ¢ reale. Esiste
soltanto nella mente accecata dalla paura e dall’ignoranza. Perché, se la vita scorre in ogni
cosa, come potrebbe essere divisa? Come potrebbe un raggio di luce essere separato dal
sole? - Contempla il mondo come un vasto organismo vivente. Ogni essere, ogni fiore,
ogni stella vi interpreta una nota nella grande sinfonia cosmica. Nulla ¢ isolato, nulla ¢
inutile. Tutto partecipa allo stesso respiro divino. - L’uomo, lungi dall’essere uno straniero
sulla Terra, ne € I’espressione piu cosciente e la sua missione non ¢ dominare la natura, ma
ricordare di farne parte.



Trine scrive che Dio in noi non ¢ una credenza né una teoria metafisica: ¢ una realta
vivente. E nel battito del cuore, nella limpidezza di uno sguardo, nella tenerezza di una
mano posata su un’altra. Non ha bisogno di essere dimostrato, perché si rivela
nell’esperienza diretta del vivente.

Colui che ascolta profondamente, diceva, ode la voce dell’infinito proprio nel silenzio.
Quando I’uomo riconosce questa unita, si eleva al di sopra della paura. Smette di vedersi
come un essere separato perduto nell’tmmensita del mondo, e scopre di esserne il
prolungamento. - Allora i confini svaniscono. La morte non € piu una fine, la solitudine
non ¢ piu un esilio. Il male non ¢ piu una punizione, ma un’ombra passeggera sulla luce.
Tutto diventa sacro perché tutto partecipa alla stessa Presenza.

Trine ricorda che lo Spirito Infinito non ¢ un essere lontano che osserva il mondo
dall’alto: ¢ il respiro del mondo stesso. Non ¢ contenuto in una chiesa, né rinchiuso in un
nome. Si manifesta nella vita che pulsa, nel movimento delle stagioni, nella crescita di un
albero o nella risata di un bambino. - Il divino, scrive, non deve essere cercato, deve essere
riconosciuto. E questo riconoscimento, una volta compiuto, cambia tutto. Perché¢ non
appena 1’uomo prende coscienza di essere una parte vivente di questo infinito, la paura si
dissolve: paura della mancanza, della morte, del fallimento, dell’ignoto. Tutte queste
illusioni svaniscono come nuvole davanti al sole. - Comprende che I'universo non gli ¢
ostile: ¢ il suo alleato, il suo specchio, il suo prolungamento.

Cio che egli chiama destino non ¢ che il riflesso della propria vibrazione interiore. Se
pensa nell’amore, attira la pace. Se pensa nella paura, richiama la sofferenza. L’uomo
separato vive nella lotta. L’'uomo unito vive nella fiducia. Questa ¢ la differenza tra
sopravvivere ed esistere.

Trine invita ogni essere a ritrovare questa unita perduta, non attraverso una fede cieca,
ma attraverso la consapevolezza viva della propria natura divina. - Perché il giorno in cui
I’uomo ricorda di essere fatto della stessa luce della stella, della stessa intelligenza della
Terra, diventa libero.

Questa verita, per quanto semplice, sconvolge le fondamenta di tutte le credenze umane.
Rende inutile 1a paura del giudizio, assurda la ricerca di un paradiso lontano, insignificante
la rivalita tra popoli e religioni. Perché se lo spirito € uno, non possono esserci né eletti né
esclusi, né padroni né schiavi, né superiori né inferiori. La vita ¢ una fraternita universale
nella quale ogni anima, dall’insetto piu umile al piu grande genio, esprime una sfaccettatura
dello stesso infinito.

Trine vedeva in questa unita la chiave di tutte le guarigioni fisiche, morali e spirituali.
Affermava che la malattia ¢ spesso soltanto una dissonanza tra 1’uomo e la vita, una
resistenza inconscia alla corrente dello spirito. - Colui che ristabilisce 1’armonia interiore
ritrova la salute, non perché venga toccato da un miracolo esterno, ma perché smette di
lottare contro la legge naturale dell’unita. - Il corpo, dice, € uno strumento. Se accordiamo
ogni corda alla frequenza della pace, la musica del benessere ritorna da sola.



Cosi, lo Spirito Infinito non ¢ un concetto per l’intelletto, ma un’esperienza per
I’anima. Si manifesta nella gratitudine, nella contemplazione, nella preghiera silenziosa,
nell’atto di bonta compiuto senza aspettarsi nulla. - Ogni volta che I’uomo sceglie I’amore
invece della paura, la pazienza invece della collera, la fiducia invece del dubbio, si avvicina
a questa fonte. - E piu si accorda con essa, piu la sua vita diventa chiara, fluida, ispirata.
Lo Spirito Infinito non deve essere soltanto evocato: deve essere incarnato.

Per Trine, il segreto non consiste dunque nel cercare Dio, ma nel lasciare che Dio viva
attraverso di noi. Significa non frapporsi piu tra la vita e la sua espressione, diventare un
canale puro, libero dalla resistenza dell’ego. - Allora la pace non dipende piu dalle
circostanze. La gioia non dipende piu dagli eventi. L’amore non dipende piu dagli altri.
Scaturisce dall’interno come una fonte inesauribile.

Egli scriveva che la vera preghiera non ¢ una supplica, ma un ascolto. Comincia quando
I’uomo tace abbastanza da poter udire la voce del divino che sussurra dentro di lui. - Non
¢ un dialogo: ¢ una fusione. Non ¢ una chiamata verso il cielo, ma una discesa del cielo nel
cuore. - Colui che entra in questo silenzio scopre una certezza che nulla puo turbare: non ¢
mai stato solo. Ed ¢ qui che risiede la vera liberta, quella che né il tempo, né la morte, né
il caso possono raggiungere.

Trine diceva che la vita non punisce: insegna. Ogni dolore, ogni perdita, ogni prova ¢ un
richiamo alla coscienza. La sofferenza non ¢ una condanna, ma un risveglio, segnala che
abbiamo dimenticato la nostra unita con la vita e ci invita a ritornarvi. - Cosi anche la
tristezza diventa sacra quando ci riconduce alla fonte. Non c’¢ nulla da temere nel mondo
quando comprendiamo che nulla in esso ¢ separato dall’amore.

Questa visione trasforma lo sguardo. Cio che ’'uomo chiamava caso diventa armonia. Ci0o
che vedeva come sventura diventa apprendimento. Tutto, persino nel caos, porta la firma
dell’ordine divino. - Anche ci0 che sembra distruggere, prepara segretamente la rinascita.
Il seme deve morire perché nasca I’albero. La notte deve calare perché appaia 1’alba. - Cosi,
tutto nella vita ¢ un movimento di ritorno verso 1’unitd, anche quando sembra
allontanarsene.

Lo Spirito Infinito, dice Trine, non impone nulla: attende. Non forza: ispira. Non
giudica: illumina. E non appena I’uomo gli apre la porta, anche timidamente, la luce entra.
Guarisce, placa, ordina senza sforzo. Non distrugge I’ombra: la dissolve. - Il male, in questa
prospettiva, non possiede un’esistenza propria. E soltanto assenza di luce, ignoranza della
nostra vera natura. - Riconoscere la Presenza significa accordarsi con la vita stessa.
Significa sentire che il battito del proprio cuore ¢ in ritmo con quello del mondo. Significa
camminare, respirare, amare sapendo che ogni istante, ogni respiro, ogni sguardo ¢ una
preghiera silenziosa rivolta all’infinito.

E quando questa consapevolezza si risveglia, la paura si spegne. Perché comprendiamo
finalmente che nulla ¢ perduto, che tutto ¢ collegato e che la vita, in verita, non smette mai
di donarsi. - L’uomo separato prega per essere salvato. L’uomo unito ringrazia di esistere.



Questa ¢ tutta la differenza tra la credenza e la conoscenza, tra la religione e la
realizzazione. La prima spera, la seconda sa. - E colui che sa vive in una pace che nulla
puo turbare, perché non dipende piu da nulla di esterno per sentirsi completo.

Trine conclude questo primo insegnamento con una semplice promessa: chiunque
riconosca dentro di sé la presenza dello Spirito Infinito entra in una nuova dimensione della
vita. Non vede piu le cose come prima. Non giudica piu: contempla. Non lotta piu: coopera.
Non mendica piu la pace: la irradia. - E in questo cambiamento di coscienza ¢ I’intero
universo a trasformarsi ai suoi occhi. - Perché quando ’uomo si pone in armonia con
I’infinito, non cambia soltanto la sua vita: cambia la sua percezione stessa della realta.
Tutto diventa uno, tutto diventa luce. E questa luce, diceva, ha una sola missione: ricordare
a ogni anima che non ha mai smesso di essere divina.

Capitolo 2 Esiste nel profondo di ogni essere umano una nota giusta, una frequenza pura,
una vibrazione originaria che risuona in perfetta armonia con la vita universale. - Ma la
maggior parte degli uomini la dimentica, sommersa dal rumore del mondo, soffocata dalla
paura, dal desiderio, dai pensieri ripetitivi. - Eppure, questa vibrazione non scompare mai.
Attende semplicemente che facciamo abbastanza silenzio per poterla udire di nuovo.

Trine insegna che ’'uomo ¢é simile a uno strumento musicale: ogni emozione, ogni
pensiero, ogni respiro ne modifica la tensione. - Quando lo spirito € agitato, il suono diventa
dissonante. Quando lo spirito si placa, il suono torna puro. - Cosi I’armonia non ¢ una
conquista, ma un ritorno: il ritorno alla vibrazione giusta, quella dello Spirito Infinito.

Tutto nell’universo vibra. Ogni stella, ogni foglia, ogni cellula obbedisce a questa legge
sacra del ritmo. - L’armonia interiore consiste nel ritrovare questo movimento naturale, nel
rimettersi nella cadenza divina della creazione. - Quando I’uomo si separa da questa legge,
vive nella tensione e nel disordine. Ma quando si accorda con essa, scopre che la pace non
¢ un sogno lontano, bensi uno stato possibile, immediato, naturale.

Per Trine, questa armonia comincia nel silenzio. Non nel silenzio esteriore, quello che
si impone ritirandosi dal mondo, ma nel silenzio interiore: 1’arresto dei tormenti mentali,
la sospensione dei giudizi, la calma del cuore. «La calma non e la meta», scriveva, «é la
portay. - E questa porta ogni essere umano puo aprirla.

Non appena I’uomo impara a respirare consapevolmente, a porre la propria attenzione nel
momento presente, ad ascoltare invece di voler ottenere, si produce una trasformazione
sottile. - I tumulto interiore si dissolve, 1’agitazione perde la propria forza e, dietro il
rumore della mente, appare una presenza semplice, dolce, luminosa. - Questa presenza ¢
la vita stessa. Non la vita biologica, ma la vita cosciente, quella che anima il tutto e che da
sempre ci sostiene.



Trine diceva che la pace non ¢ una ricompensa: ¢ una condizione preliminare alla
saggezza. - Colui che vuole comprendere il divino deve prima accordarsi al suo ritmo;
come una corda che vibra all’unisono con un’altra, I’anima entra in risonanza con la
frequenza del creatore. Allora, senza sforzo, i pensieri si purificano, 1 desideri si
chiariscono, le azioni si allineano. L’'uomo non lotta piu contro la vita, diventa il canale
attraverso il quale essa si esprime liberamente.

Esiste in ogni essere una tensione costante tra superficie e profondita. In superficie tutto si
muove: emozioni, paure, desideri, pensieri, ma in profondita esiste un centro immobile, un
punto di luce che non vacilla mai. E cio che Trine chiama la Presenza.

Finché I’'uomo rimane prigioniero della superficie, crede di essere trascinato dal destino,
abbandonato alle circostanze, ma non appena scende dentro di s¢, scopre un mondo
silenzioso, stabile, illimitato. Li nulla manca, nulla muore, nulla si spezza. - Questa discesa
verso il centro ¢ la vera preghiera. Non ¢ una fuga dal mondo, ma un’immersione in sé
stessi. Non € una richiesta, ma un ascolto. - E pit I’'uomo impara a rimanere in questo stato
di calma interiore, piu diventa sensibile alla voce dell’infinito. - Questa voce non parla con
parole, ma con impressioni, intuizioni, slanci del cuore; non grida mai: sussurra. Ed ¢ per
questo che sfugge a coloro che vivono nel frastuono dei propri pensieri.

L’armonia interiore richiede un apprendimento: quello del lasciar andare. Trine invita
ad abbandonare la volonta irrigidita che vuole controllare, comprendere e risolvere tutto.
L’ego crede di agire, ma in verita resiste. La vita, invece, agisce senza sforzo, come un
fiume che scorre verso il mare. - Accordarsi all’infinito significa lasciare che questo fiume
riprenda il suo corso naturale. Non imporre piu la propria direzione, ma seguire la corrente
della saggezza divina.

La vera calma non nasce dall’assenza di difficolta, ma dalla presenza di una fiducia
assoluta. Quando 1’uomo comprende che tutto ci0 che accade partecipa alla sua evoluzione,
la paura perde la propria presa. Non vede piu gli ostacoli come nemici, ma come maestri.
Non oppone piu la propria volonta a quella della vita, perché sa che esse non sono che una.
E in questa profonda accettazione si installa la pace.

Trine vedeva nella gratitudine uno dei mezzi piu potenti per entrare in questo stato
di accordo interiore. - Ringraziare, diceva, significa riconoscere la perfezione dell’istante.
Anche quando sembra mancare tutto, ringraziare apre la porta alla pienezza. Perché la
gratitudine non ¢ una reazione alla felicita: ¢ un seme di luce nel terreno del presente.

Gli strumenti sono semplici: il respiro, la presenza, il silenzio, la fede. Non € necessario
alcun rituale, alcuna cerimonia, alcuna dottrina. E sufficiente tornare a sé stessi, sedersi,
respirare profondamente e ascoltare. Perché lo spirito parla attraverso la vita ordinaria: nel
fruscio delle foglie, nello scorrere dell’acqua, nello sguardo di una persona amata. - Ma
soltanto coloro il cui spirito si € placato possono ascoltare questa musica sottile.



La pace interiore non ¢ debolezza: ¢ la piu alta forma di potere. Colui che rimane calmo
nel mezzo del tumulto esercita una forza che nulla pud spezzare. Non ha piu bisogno di
imporsi, perché la sua sola presenza trasforma. - L’armonia che coltiva diventa contagiosa:
ispira, eleva, guarisce. Cosi, pacificando sé€ stesso, I’'uomo pacifica il mondo.

Trine insegna che la vera armonia non ¢ statica. E uno stato vivente, un respiro tra
interno ed esterno, tra pensiero e azione. - La calma non significa inattivita, ma chiarezza.
Quando lo spirito ¢ chiaro, ogni gesto ¢ giusto, ogni parola diventa luce. - Il disordine
esteriore non ha piu potere su colui che vive nell’ordine interiore.

Nella societa moderna, diceva gia Trine, gli uomini cercano la pace nel posto sbagliato.
La cercano nel possesso, nella distrazione, nel successo. Ma non si trova mai la pace
correndo dietro di essa. La si scopre smettendo di fuggire dal silenzio. E i, nell’immobilita
del cuore, che si rivela la presenza di Dio. E questa scoperta cambia il rapporto dell’uomo
con tutto cio che esiste. - Il mondo esterno non ¢ pit un campo di battaglia, ma uno
specchio. - Gli altri non sono piu minacce, ma riflessi. Ogni esperienza diventa
un’opportunita per accordare la propria vibrazione, perché la vita, nella sua saggezza, ci
rimanda sempre cio che emettiamo. - Se emettiamo paura, ci mostrera ragioni per avere
paura. Ma se emettiamo pace, ci mostrera la sua bellezza. Cosi I’'uomo crea il proprio cielo
e il proprio inferno secondo la frequenza della propria coscienza. - La chiave ¢ dunque
vivere in risonanza, non in resistenza. Ogni volta che resistiamo a una persona, a una
situazione, a un’emozione, creiamo un nodo nella nostra energia. Ma ogni volta che
accettiamo, amiamo e lasciamo andare, la corrente scorre liberamente. - E piu questa
corrente scorre, piu la luce interiore si manifesta.

Trine insiste su una verita semplice: la pace ¢ la piu alta forma di saggezza. Non
dipende né dal sapere né dal potere, ma da una scelta. - La scelta di non alimentare piu il
conflitto interiore. La scelta di fidarsi della vita anche quando sembra oscura. Questa scelta,
una volta compiuta, trasforma tutto, perché ci ricolloca nel movimento dello spirito. Colui
che sceglie la pace diventa uno con la propria fonte.

Allora la meditazione smette di essere un esercizio: diventa lo stato naturale. Il silenzio
non ¢ piu uno sforzo: diventa un rifugio. La gratitudine non ¢ piu una pratica: diventa un
respiro. - L’'uomo non ha piu bisogno di cercare Dio: vive nella sua Presenza. - Ed € questo
semplice cambiamento di atteggiamento, il passaggio dalla ricerca al riconoscimento.
E la vera armonizzazione.

Essere in pace non significa fuggire dal mondo, ma guardarlo attraverso gli occhi dello
spirito. - Significa guardare gli uomini, gli eventi, le prove e discernere I’ordine nascosto,
il ritmo segreto. - Significa vivere sapendo che tutto ¢ giusto, anche cid che sembra
ingiusto. - Allora il cuore diventa vasto, I’anima diventa leggera, la vita diventa musica.

Trine conclude questo secondo insegnamento con una certezza: tutto cio che
cerchiamo all’esterno — amore, sicurezza, felicita — ¢ gia presente nella vibrazione
interiore dello spirito.



Dobbiamo soltanto accordarci come uno strumento che, dopo lunghe dissonanze, ritrova
finalmente la propria nota giusta. L’anima dell’uomo finisce sempre per ricordare la
melodia originaria. E in questa melodia tutto ¢ pace, tutto ¢ bellezza, tutto € unita. - Perché
quando il cuore ¢ calmo, I’intero universo parla. - E colui che ascolta con il silenzio del
cuore ode la voce dell’infinito rispondere: «Sono qui da sempre. Dovevi soltanto fare
silenzio per potermi ascoltarey.

Capitolo 3 Nel grande libro della vita, ogni pensiero che I’'uomo alimenta ¢ un seme.
Invisibile all’occhio, impalpabile, leggero come un respiro, esso scende tuttavia nella trama
sottile del mondo per seminarvi il proprio destino. E prima o poi quel seme germoglia e
prende forma nelle circostanze.

Gli incontri, gli eventi, cid che viviamo all’esterno sono spesso nient’altro che 1’eco
silenziosa di ci0 che abbiamo pensato interiormente. Ralph Waldo Trine afferma che la
mente umana ¢ una forza creatrice, un laboratorio divino nel quale si modellano le realta
future. - Ogni idea, ogni immagine mentale, ogni emozione ripetuta agisce come un’onda,
una corrente invisibile che attrae cio che le assomiglia.

Ci0 che contempliamo con fede finisce sempre per manifestarsi, perché I’universo risponde
alla vibrazione che emettiamo. Non giudica 1 nostri desideri, non discute le nostre
intenzioni. Riflette. E in questo specchio senza difetti I’'uomo scopre la potenza del proprio
spirito.

Tutto comincia nel segreto del pensiero. Prima che un’opera venga alla luce, ha vissuto
nel silenzio di un sogno. Prima che un’invenzione prenda forma, ¢ germogliata nella
coscienza di un uomo. Prima che una vita cambi, puo essere sufficiente un solo istante di
visione interiore. - Cosi, 1l visibile non ¢ che I’ombra del possibile e colui che comprende
questo possiede la chiave del mondo.

Trine vedeva nel pensiero il piu grande dei poteri, ma anche il piu grande dei misteri.
Perché se esso puo creare, puo anche distruggere. Ogni pensiero d’amore, di gratitudine,
di fede eleva I’essere verso la luce. Ogni pensiero di paura, odio o scoraggiamento lo
imprigiona nella densita. - L’uomo si crede vittima del destino, ma dimentica che il destino
¢ spesso soltanto il prolungamento del proprio sguardo. - Cio che contempla, nutre; e cio
che nutre, diventa. - Il pensiero agisce come un seme gettato in un terreno invisibile.
Se ’'uomo semina fiducia raccogliera pace. Se semina dubbio, raccogliera confusione.
Se semina gioia, la gioia verra a bussare alla sua porta. E se semina paura, quella stessa
paura modellera la sua realta.

Perché I’universo, nella sua saggezza, non fa selezioni: moltiplica semplicemente cio che
gli affidiamo. Ma questa legge, apparentemente semplice, deve essere compresa in
profondita. - Non si tratta di pensare positivamente per costrizione, di negare il dolore o la
paura, ma di osservare con benevolenza il flusso dei propri pensieri e riprenderne la
direzione. Lo spirito ¢ un giardino: non serve versarvi dei fiori se le radici restano
avvelenate.



La trasformazione deve partire dal centro della coscienza, dalla consapevolezza di cid
che portiamo dentro di noi. - Solo allora il pensiero diventa pura creazione e non semplice
agitazione. - Trine insegnava che il pensiero ¢ un’energia sottile, reale, misurabile
attraverso 1 suoi effetti. Agisce sul corpo, sulle relazioni, sugli eventi come un’onda agisce
sull’acqua. Un solo pensiero di paura puo turbare il cuore; un pensiero d’amore puod
calmarlo istantaneamente. - Ci0 che pensiamo lo trasmettiamo. E questa vibrazione, anche
se invisibile, tocca i1l mondo intorno a noi, attrae cio che la conferma e costruisce a poco a
poco la nostra realta quotidiana.

La mente umana, diceva, ¢ allo stesso tempo un trasmettitore € un ricevitore. Cio che
emettiamo attraverso il pensiero ritorna verso di noi amplificato. E la legge della risonanza,
la legge del ritorno. Cosi, pensare non ¢ mai neutrale: significa scegliere la direzione del
proprio futuro. - L’uomo inconsapevole pensa senza misura, parla senza coscienza, agisce
senza sapere di amare s¢ stesso. Ma colui che vigila sui propri pensieri diventa padrone
della propria vita. - Non lotta piu contro il mondo: lo scolpisce dall’interno.

La vera potenza del pensiero risiede nell’attenzione. La dove va la nostra attenzione,
scorre la nostra energia. E cio su cui meditiamo ogni giorno finisce per crescere, che si
tratti di un sogno o di una paura. - Cosi Trine esortava ciascuno a sorvegliare la qualita del
proprio sguardo, perché il mondo non ¢ semplicemente cio che ¢: € cid che vediamo.
Cambiare sguardo significa gia trasformare la realta. - Ma questa creazione silenziosa non
si limita alla sfera personale. Anche 1 pensieri collettivi, le paure condivise, le speranze
comuni modellano il volto del mondo. - Ogni generazione raccoglie il frutto dei pensieri
che ha coltivato. Guerra, pace, invenzione, rivoluzione: ¢id che I’'umanita contempla con
fervore finisce sempre per nascere.

Cosi Trine diceva: se anche un solo uomo in pace irradia veramente la propria
serenita, contribuisce all’equilibrio di tutti. E se migliaia di esseri imparano a pensare
con amore, possono trasformare un’intera civilta. - Questa legge della creazione mentale
non richiede alcuna credenza: agisce. - Colui che ne dubita non ¢ esente dai suoi effetti.
Come un bambino che ignora la legge di gravita non puo sfuggire alla caduta, ’'uomo che
ignora la legge del pensiero non puo sfuggire ai suoi effetti. I nostri pensieri modellano i
nostri sentieri, come il vento scolpisce le dune. La scelta ci appartiene soltanto nel diventare
consapevoli.

Ma come pensare correttamente? Come trasformare il flusso interiore che sembra cosi
rapido, cosi capriccioso? La risposta ¢: attraverso la coscienza e la fede. - La coscienza
osserva, la fede dirige. L’una illumina la strada, 1’altra da la forza di seguirla.

Diventando consapevoli dei nostri pensieri, smettiamo di obbedire loro ciecamente.
Aggiungendovi la fede, li eleviamo al livello creativo. Un pensiero carico di fede diventa
una preghiera silenziosa rivolta all’universo. - Cido che contempliamo con fede finisce
sempre per manifestarsi. Queste parole non sono una promessa mistica, ma una legge
naturale.



La fede non ¢ un’esperienza passeggera: ¢ la certezza interiore che la vita risponde
sempre alla vibrazione che emettiamo. Colui che crede profondamente di essere guidato,
protetto e amato, vedra queste realta riflettersi nella propria esistenza. Non perché le
desidera soltanto, ma perché le incarna gia.

Trine spiega che la mente umana ¢ un laboratorio di forme invisibili. Ogni immagine,
ogni pensiero vi prende corpo prima di scendere nella materia. - Quando alimentiamo
un’idea con perseveranza, emozione ¢ fede, essa si densifica e attira intorno a sé le
condizioni necessarie alla propria realizzazione.

L’uomo non crea il mondo: coopera con la forza creatrice dell’universo. Ne diventa il co-
artigiano. E piu puro ¢ il suo pensiero, piu bella ¢ ’opera. - Ma la maggior parte degli
uomini ignora questo potere. Pensano senza direzione, si lasciano invadere da immagini di
paura, mancanza o collera e poi si stupiscono di vedere quelle stesse cose manifestarsi
intorno a loro.

Trine non li condanna: li illumina. Dice che I’'uomo non viene punito per i propri pensieri,
ma «dai» propri pensieri. La vita non ¢ un giudice: ¢ un’eco. - Ci restituisce semplicemente
cio che le offriamo. Il pensiero giusto non ¢ uno sforzo intellettuale, ma uno stato di
allineamento. Nasce da un cuore calmo, da uno spirito fiducioso. - Quando smettiamo di
forzare, 1 nostri pensieri si chiariscono da soli, come un lago torna limpido quando il vento
tace. - Allora la visione diventa giusta e pensare diventa un atto sacro, una partecipazione
consapevole alla creazione divina.

Trine invita a meditare ogni mattina sul pensiero che vogliamo offrire al mondo.
Ogni giorno ¢ una pagina bianca, ogni alba una possibilita di ricominciare. «Che cosa
seminero oggi?», chiede. Paura o fede? Rancore o gratitudine? Questa scelta ¢ semplice e
quotidiana e determina la vibrazione che inviamo all’universo. E 1’universo, fedele, ci
rispondera sulla stessa frequenza. Cosi, pensare significa seminare. Ma seminare significa
anche aspettare, coltivare, perseverare. Ogni pensiero ha bisogno di tempo per germogliare.
Colui che semina fede e il giorno dopo dubita sradica il proprio raccolto. - Colui che
persevera nella visione interiore, anche senza segni esteriori, prepara la manifestazione.
Perché la vita non dimentica mai un seme sincero.

Trine concludeva che lo spirito umano ¢ il piu grande dei poteri divini affidati all’'uomo,
ma deve essere guidato dalla saggezza del cuore. Un pensiero puro senza amore diventa
freddo e sterile. Un pensiero amorevole, anche semplice, trasforma tutto cid che tocca.
Per questo diceva: «ll pensiero piu giusto e quello che benedicey.

Il potere silenzioso dello spirito non ha bisogno di rumore né¢ di proclamazioni. Agisce
nella pace, nella costanza, nella chiarezza. E colui che ne scopre la forza non ha piu paura
del mondo, perché sa che tutto cio che cerca all’esterno dorme gia nella matrice del proprio
spirito. - Sa che la sua vita ¢ la propria opera e sceglie ogni giorno di dipingerla con 1 colori
della luce. Allora la preghiera diventa pensiero, il pensiero diventa azione e 1’azione
diventa benedizione.
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L’uomo torna a essere il co-creatore consapevole della propria vita e, in questo ruolo
ritrovato, comprende finalmente che il vero tempio di Dio non ¢ nella pietra, ma nella
coscienza risvegliata. Colui che pensa con amore non conosce piu la paura. Colui che pensa
con fede non conosce piu il dubbio. Colui che pensa con gratitudine cammina gia nella
luce. - E nel grande silenzio dell’universo, una voce gli risponde: «Cio che contempli in
me, io lo contemplo in tey.

Capitolo 4 La fede, nel suo senso piu puro, non ha nulla di cieco. Non ¢ la sottomissione
di uno spirito ingenuo a un’idea che non comprende. E, al contrario, la piu alta forma di
conoscenza interiore, quella che percepisce la legge divina prima ancora che essa si
manifesti. - E la tranquilla certezza che, nel cuore di ogni caos, continua ad agire un ordine
invisibile. - Ed ¢ proprio questa certezza, piu di ogni altra forza, ad aprire le porte del
successo, della pace e della vera creazione.

Trine insegnava che la fede non ¢ un atto religioso, ma uno stato vibratorio. E
I’accordo consapevole dell’anima con la legge universale. Quella legge che governa la
crescita delle stelle cosi come quella di un fiore. - Quando 1’uomo vive in accordo con
questa legge, diventa uno strumento perfetto nelle mani dell’infinito. Ma non appena
dubita, non appena lascia che la paura turbi il suo cuore, si separa da questa corrente
invisibile. - La paura chiude la porta dello spirito. La fiducia la apre. - Non esiste potere
superiore alla fede, perché la fede ¢ la coscienza del potere stesso. - Non chiede prove
perché sa. - Non cerca garanzie perch¢ sente.

E quel momento in cui la mente umana smette di voler comprendere tutto e sceglie
semplicemente di fidarsi. Non una fiducia cieca, ma una fiducia intelligente, nata
dall’osservazione della vita e dalla certezza che essa non si sbaglia. Che non si sbaglia mai.
Per Trine, la fede non ¢ qualcosa che si possiede, ma qualcosa che si diventa. E uno stato
interiore nel quale 1l cuore si allinea perfettamente con il ritmo del mondo. Colui che vive
questo stato non ha piu bisogno di forzare le cose: le attrae. - Non lotta piu contro la vita:
coopera con essa. Non chiede piu: ringrazia.

E in questo silenzioso passaggio dalla paura alla fiducia avviene il miracolo. Egli spiegava
che la paura ¢ un’energia distruttiva, perché nega la presenza di Dio nell’istante. Colui che
ha paura crede di essere solo, abbandonato, separato dalla fonte. - La fiducia, invece,
ristabilisce il legame. Dice: «Non vedo ancora il cammino, ma so che esiste». E questa
semplice affermazione cambia la vibrazione dell’intero essere. Attira le circostanze, gli
incontri, le aspirazioni necessarie affinché la soluzione appaia.

Trine paragonava la fede a una luce interiore che illumina la strada anche nella notte
piu buia. Finché questa luce brilla, ’'uomo non si perde mai. Ma se lascia che la paura soffi
sulla sua fiamma, vaga nell’oscurita. - La vita non ¢ cambiata: ¢ soltanto il suo sguardo a
essersi oscurato. -La fede, diceva, non elimina gli ostacoli: cambia il nostro rapporto con
essl.
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Ciricorda che anche nella prova esiste un’intelligenza all’opera, una saggezza che la nostra
ragione non percepisce ancora. Colui che vive nella fede impara a camminare senza vedere
la strada. Non si rinchiude nella certezza, perché sa che ogni passo rivela quello successivo.
Questo atteggiamento interiore crea una forza calma, una serenita attiva. Non nega le
difficolta, ma le trascende, perché 1’universo sembra cooperare con colui che avanza senza
paura.

Trine diceva spesso che la fede ¢ la chiave della legge dell’attrazione. Non ¢ il semplice
desiderio ad attirare le cose buone, ma la certezza che esse siano gia in cammino verso di
noi. - Quando ’'uomo crede sinceramente che la vita agisca a suo favore, la vita gli
risponde. - Ma quando dubita, interrompe il flusso. La paura € una chiusura della coscienza;
la fiducia ¢ un’apertura. E tutto cio che entra nella nostra vita dipende dallo stato di questa
apertura.

Egli invitava a osservare la natura. Gli alberi non dubitano del ritorno della primavera.
I fiumi non dubitano del mare. La luce non dubita mai del mattino. Perché I’uomo dovrebbe
essere 1’unica creatura a temere il corso naturale della vita? Perché ha dimenticato la
propria connessione con I’ordine universale. - Ritrovare la fede significa ritrovare questa
evidenza. La vita ¢ piu grande di noi, non ci tradisce mai: ci educa. - La vera fede non
chiede che le cose siano facili; chiede che noi rimaniamo centrati anche quando non lo
sono. Ed ¢ questa costanza interiore, questa calma nel mezzo della tempesta, ad attirare la
soluzione. Perché piu lo spirito ¢ pacifico, piu diventa un canale limpido per I’ispirazione
divina. - E nel silenzio, non nel tumulto, che la saggezza si rivela.

Trine affermava che il successo esteriore ¢ il riflesso di questa pace interiore. Il vero
uomo di fede non cerca di possedere: irradia. La sua fiducia crea intorno a lui un campo di
armonia nel quale le opportunita si presentano naturalmente. Le porte si aprono senza
sforzo, le persone giuste appaiono, le coincidenze si moltiplicano. Non ¢ magia: ¢ la
conseguenza naturale di una coscienza allineata con la legge universale. - Ma per
raggiungere questo stato bisogna prima disimparare la paura. La paura, diceva, ¢ un’ombra
senza sostanza. Assume la forma nella quale crediamo, ma svanisce non appena la
guardiamo con la luce del cuore. - Ogni volta che un essere umano affronta una paura con
calma e fiducia, scopre che non c¢’era nulla da temere. E piu lo fa, piu la sua fede diventa
forte, fino a diventare incrollabile. Questa fede non ¢ ingenuita: ¢ lucidita. - Vede la
sofferenza, ma guarda oltre. Riconosce I’oscurita, ma sa che la luce esiste gia. Non si copre
gli occhi: amplia la visione.

Per questo Trine diceva che la fede ¢ la scienza della fiducia, una conoscenza intima
delle leggi visibili della vita. Colui che comprende queste leggi non ha piu bisogno di
sperare: sa. - [l mondo moderno, scriveva, si fonda sulla paura: paura della mancanza, del
futuro, dell’altro. - Ma un solo uomo fiducioso sprigiona piu forza di una folla intera
agitata. La fiducia non ¢ debolezza, ma autorita silenziosa. - Attira rispetto, pace e successo
perché emana dal centro dell’essere, 1a dove nulla puod essere minacciato.
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Trine invita i suoi lettori a praticare la fede come una disciplina quotidiana. Ogni
mattina, prima di iniziare ad agire, bisogna sedersi un istante e ricordare: «La vita agisce
attraverso di me, nulla e contro di mey. - Queste semplici parole riallineano lo spirito con
la frequenza del divino. Dissipano 1’agitazione mentale e ricordano che I’universo non
cospira mai contro I’uomo, ma contro la sua ignoranza.

Egli insegnava che la fede ¢ il ponte tra I’invisibile e il visibile. Trasforma le possibilita
in realta, 1 sogni in esperienza, le intenzioni in risultati. - Colui che coltiva la fede impara
a vedere ci0 che ancora non ¢’¢, a sentire ci0 che ancora non ha preso forma, a ringraziare
prima ancora di ricevere. Ed ¢ questo atto di gratitudine anticipata, ad aprire le porte della
manifestazione. «Credi di averlo gia ricevuto e lo riceveraiy. Queste parole, che tutte le
tradizioni spirituali ripetono in forme diverse, esprimono la stessa legge universale. La fede
non crea: rivela. Svela la realta nascosta dietro le apparenze. Piu ¢ profonda, piu il velo si
solleva.

Trine aggiungeva una sfumatura essenziale: la fede senza amore ¢ sterile. La fiducia
nella vita deve nascere da un sentimento di unita, non da un calcolo. - Colui che cerca di
manipolare le leggi dell’universo senza amore finisce per scontrarsi con la loro saggezza.
La vera fede non cerca di imporre la propria volonta, ma di fondersi con quella del tutto.
Non dice: «Sia fatta la mia volonta», ma: «Che la vita si compia attraverso di mey. E in
questa resa appare la pace.

Il successo, secondo Trine, non ¢ dunque la vittoria di un trionfatore, ma la manifestazione
naturale di uno spirito in pace. - La vera potenza ¢ la serenita nel mezzo della tempesta.
Questa calma interiore non dipende dalle circostanze: le trasforma. Colui che conserva la
fede quando tutto sembra perduto scopre che nulla lo ¢ mai stato. Non si lascia piu scuotere
dalle apparenze, perché vive nella certezza del bene.

La fede non ¢ un rifugio: ¢ un motore. Non allontana dal mondo: permette di affrontarlo
con coraggio. Da all’uomo la forza di agire non per paura del risultato, ma per la gioia di
partecipare al grande movimento della vita. - E questa stessa gioia attira tutto cio di cui
I’anima ha bisogno per compiersi.

Trine conclude che la fiducia assoluta nella vita ¢ la piu grande delle ricchezze. Colui che
la possiede non manca mai di nulla. - Puo perdere tutto senza essere povero, perché sa che
la fonte non si prosciuga mai. - La sua fede diventa una luce che nulla puo spegnere e
questa luce illumina il cammino di tutti coloro che incrociano la sua strada.

La fede, nella sua forma piti pura, non ¢ uno sforzo: ¢ un respiro. - E I’anima che inspira la
forza divina ed espira la paura umana. - E la coscienza che, in ogni istante, sceglie la fiducia
invece del dubbio, I’amore invece della paura. E questa scelta, ripetuta giorno dopo giorno,
finisce per diventare uno stato permanente. - Allora ’uomo entra in un’altra modalita di
esistenza. Non cerca piu di sopravvivere: irradia. Non chiede piu un segno: diventa un
segno. - E la sua sola presenza ricorda a coloro che lo circondano che la vita, anche nei
suoi misteri, € sempre benevola.
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La paura chiude la porta dello spirito, la fiducia la apre. E una volta attraversata quella
porta, non ¢’¢ piu sforzo, non ¢’¢ piu lotta, non c’¢ piu separazione. C’¢ soltanto la vita
fluida, pacifica, creatrice, vibrante al ritmo eterno dell’infinito.

Capitolo 5

La vera prosperita non nasce mai dalla lotta, né dalla paura, della mancanza, deriva da uno
stato interiore di equilibrio, da un accordo profondo tra I’'uomo e la vita.

Trine affermava che ’universo € un campo infinito di abbondanza nel quale ogni essere,
ogni seme, ogni respiro riceve esattamente cio di cui ha bisogno per compiersi. Ma soltanto
una coscienza pacificata puo accordarsi con esso, perché la lotta chiude la mano, mentre la
pace la apre. - L’universo dona senza sforzo a colui che ¢ in pace.

Questa frase riassume tutta la filosofia dell’abbondanza naturale. La ricchezza, nella sua
essenza, non ¢ un privilegio né una conquista: ¢ uno stato di risonanza. - Colui che si
accorda alla frequenza della vita riceve senza sforzo, perché non chiede contro di essa, ma
insieme a essa. Non tira la corda del destino: si lascia trasportare dalla corrente.
Luomo in disaccordo, invece, vive nella tensione. Crede che tutto sia raro, che tutto debba
essere meritato attraverso la sofferenza, che la vita trattenga i propri doni. Allora stringe 1
pugni, accumula, difende. E piu difende, piu teme di perdere.

Ma colui che comprende la legge dell’armonia scopre un segreto: cio che temiamo di
perdere lo perdiamo sempre; cio che doniamo liberamente lo riceviamo cento volte.
Trine vedeva nella prosperita una conseguenza naturale dell’allineamento interiore.
L’uomo che pensa correttamente, agisce con bonta, vive in pace con sé€ stesso e con il
mondo e attira a s¢ le circostanze della propria abbondanza, non perché le insegue, ma
perché le riflette. - La vita, come uno specchio fedele, gli restituisce cio che egli emana.

Cosi 1’abbondanza esteriore non ¢ che un riflesso fedele dello stato interiore. - Egli
insegnava che la poverta materiale non € una condanna, ma spesso una dissonanza
temporanea. Quando lo spirito si chiude alla circolazione naturale della vita per paura,
collera o senso di colpa, interrompe il flusso. Ma non appena si riapre alla gratitudine, alla
fede e alla gioia, la corrente riprende. Perché la ricchezza non € un oggetto da afferrare, ma
un’energia da lasciare circolare.

L’universo ¢ prodigo. Guarda un prato dopo la pioggia: migliaia di fiori spuntano la dove
leri c’era soltanto terra. Osserva gli alberi: nessuno conserva i propri frutti, nessuno
trattiene la propria linfa. - Tutto nella natura dona e proprio questo perpetua la vita. Perché
[’uomo, figlio della stessa natura, dovrebbe temere di restare senza? Perché ha dimenticato
la propria parentela con I’infinito.

Trine diceva: «Non possediamo nulla, riflettiamo la ricchezza dello spirito». Cio che
chiamiamo possesso non ¢ che un prestito dell’universo, una forma temporanea di
circolazione.
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L’uomo non ¢ un proprietario, ma un canale, e piu il canale ¢ libero, piu la corrente scorre.
Colui che trattiene per avarizia o per paura blocca la fonte. Ma colui che condivide,
ringrazia e benedice diventa un passaggio vivente della generosita divina. - L’abbondanza
non ¢ dunque il privilegio di pochi: ¢ il diritto di tutti. Ma richiede una chiave: la coscienza
dell’unita.

Finché I"'uomo si crede separato dalla vita, si sente povero, minacciato, limitato. Non
appena riconosce di far parte del grande tutto, la paura della mancanza scompare, perché
non possiamo mancare di ci0 di cui siamo un’espressione. - [l mare non rimane mai senza
acqua. La luce non rimane mai senza raggi. L’'uomo unito alla fonte non rimane mai senza
risorse.

Per Trine, la ricchezza spirituale precede quella materiale. Colui che cerca di
accumulare prima di essere interiormente appagato rimane nell’insicurezza. Ma colui che
scopre prima la pace, la gratitudine e la fiducia, attrae naturalmente tutto cio che sostiene
questo stato. Per questo diceva che l’abbondanza esteriore ¢ soltanto uno specchio
dell’abbondanza interiore. Se vuoi di piu, comincia dal sentirti ricco. Non ricco d’oro, ma

ricco di vita, di idee, d’amore, di respiro.

La gratitudine ¢ la prima porta verso questa abbondanza. Ringraziare per cid che
abbiamo, per quanto poco possa sembrare, significa dire all’universo: «Riconosco la tua
generositay. E questo riconoscimento attrae di piu, perché alla vita piace essere vista,
onorata, celebrata. - Colui che benedice 1 beni piu piccoli apre la via a quelli piu grandi.
Ma colui che maledice ci0 che possiede chiude il proprio futuro.

Trine insegnava anche che la ricchezza senza amore ¢ una poverta mascherata. Perché
non ¢ cio che possediamo a nutrire ’anima, ma la coscienza con cui lo viviamo. - Un uomo
puo abitare in un palazzo e sentirsi vuoto. Un altro, sotto un tetto modesto, puo sentirsi
appagato. Non ¢ la quantita a creare la pienezza, ma 1’armonia tra il cuore e la vita. -
Quando D’essere interiore canta nella nota giusta, tutto intorno a lui si accorda alla sua
melodia. La vera prosperita ¢ fluida, circola, respira, condivide. Non si accumula: feconda.
Ogni volta che doni con gioia, metti in moto il movimento stesso della vita, e la vita
riconoscente fa sempre tornare verso di te cido che offri, spesso moltiplicato, talvolta
trasformato. - Il dono ¢ il respiro dell’universo: inspirare per ricevere, espirare per donare.
Colui che trattiene il respiro soffoca; colui che lo condivide vive.

Molti cercano la ricchezza come un riparo contro la paura. Ma la paura, dice Trine, non si
guarisce attraverso I’accumulo: si guarisce attraverso la fiducia. Perché colui che crede che
la vita provvedera sempre ai suoi bisogni non ha piu bisogno di preoccuparsi del domani.
Il suo cuore ¢ libero e proprio questa liberta attira la vera ricchezza. - La pace interiore ¢
la piu grande delle fortune. - Uno spirito calmo, un cuore fiducioso, uno sguardo
meravigliato valgono piu di tutti 1 tesori del mondo. E quando questo stato viene raggiunto,
la materia stessa comincia ad accordarsi con esso. Le opportunita sorgono. Gli incontri
giusti si presentano. Le strade si aprono.
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L’universo, fedele alla propria natura, riflette la vibrazione della pace in benedizioni
visibili. - Trine diceva che la vera ricchezza non ¢ mai un possesso: ¢ un’irradiazione. Colui
che vibra nell’abbondanza la condivide senza nemmeno pensarci. - Il suo atteggiamento,
la sua parola, la sua semplice presenza ispirano fiducia e serenitd. Diventa un magnete
naturale per tutto cio che eleva, nutre, costruisce. E piu riceve, piu dona. Perché dare ¢
diventato la sua gioia, non il suo sacrificio.

Egli insegnava che la lotta ¢ un errore di accordo con la vita. Lottare significa credere che
il mondo ci debba qualcosa. - Collaborare significa riconoscere che il mondo ci chiama a
partecipare. L’uomo in armonia non pretende nulla: si accorda semplicemente alla legge
del dono e del ritorno. E questo atteggiamento trasforma persino gli sforzi in piacere, gli
ostacoli in opportunita, la fatica in creativita.

La ricchezza spirituale precede dunque quella materiale come 1’alba precede il giorno.
Se vuoi ricevere, comincia a diventare un canale limpido. Purifica la mente dalla paura,
dalla mancanza, dalla gelosia e dal giudizio. Sostituiscili con gratitudine, fede e
benevolenza. - Allora la vita, riconoscendo la tua apertura, ti colmera di cido che puoi
contenere.

Trine invitava a meditare sulle sue parole: «L’abbondanza non ¢ cio che possiedo, ma
cio che permetto. Cio che permetto alla vita di far circolare attraverso di me: amore, idee,
creativita, generosita. Piu permetto, piu ricevo e piu ricevo, piu condividoy.

Cosi si instaura la legge della vera prosperita, dolce e infinita. Colui che vive in questo
stato non ha piu paura del domani. - Non cerca di accumulare, perché sa che il flusso ¢
costante. - Non combatte piu contro la scarsita, perché sa che essa esiste soltanto nel
pensiero. - Cammina sereno, certo che ogni giorno porta con s¢ la propria parte di miracolo.
E questa certezza calma trasforma il suo mondo.

La vita, dice, non ¢ una battaglia da vincere, ma una danza da imparare. - Colui che
danza con essa, invece di lottare contro di essa, scopre 1’abbondanza ovunque: nel sorriso
di un amico, nella bellezza di un’alba, nel respiro tranquillo della sera. E in questo
riconoscimento del miracolo ordinario, tutte le porte si aprono. - La prosperita naturale non
¢ una promessa esteriore: ¢ uno stato dell’anima. E sapere, nei giorni buoni come in quelli
cattivi, che la fonte rimane intatta. - Che persino nel deserto esiste un’oasi. - Che persino
nella notte la luce non si spegne mai. E quando questa certezza abita il tuo cuore, la vita
stessa si piega alla tua fiducia. - L’universo dona senza sforzo a colui che ¢ in pace. Questo
¢ il segreto. - Non nella forza, ma nella dolcezza. - Non nella ricerca, ma nel
riconoscimento. - Non nel possesso, ma nella condivisione. - Quando la tua anima
respira a questo ritmo, tutto diventa sufficiente e ogni giorno diventa ricco.
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Capitolo 6 Arriva un momento, dopo la ricerca, la meditazione, la lotta e la comprensione,
in cui 'uomo smette di cercare. - Non prega piu per ottenere, non medita piu per
raggiungere: semplicemente é.

Questo momento ¢ quello dell’unione perfetta, 1a dove il confine tra I’io e la vita svanisce
dolcemente come nebbia sotto la luce del mattino. E qui che comincia la vera liberta.
Trine insegnava che il piu grande passo nell’evoluzione spirituale ¢ quello in cui I’ego si
dissolve nella coscienza universale. Non significa che scompaia completamente, ma che
smette di credersi il centro. - Diventa uno strumento, un canale, un servitore della potenza
divina che attraversa ogni cosa.

Allora I’uomo non dice piu «io e Dio», ma «Dio attraverso di me».

Questo semplice capovolgimento trasforma 1’intera esistenza. La lotta cessa, la paura si
spegne e la pace diventa naturale. - Essere in armonia con l’infinito significa essere
finalmente se stessi. Perché il Sé di cui parla Trine non ¢ la personalita limitata, plasmata
dai ricordi e dai desideri. E il Sé profondo, eterno, la coscienza silenziosa dietro i pensieri,
il testimone immutabile di tutte le esperienze.

Finché 1’uomo si identifica con la superficie di sé stesso, soffre. Ma quando scende nel
cuore della propria luce, scopre di non essere mai stato separato. Non ¢ una goccia
nell’oceano: ¢ I’oceano in una goccia. - Questa unione non si conquista: si riconosce.
Non si ottiene attraverso sforzi eroici o sacrifici esteriori, ma attraverso una semplice resa
interiore. - L’uomo smette di resistere alla corrente della vita e accetta di fondersi con essa.
E non appena smette di voler controllare tutto, scopre di essere da sempre sostenuto da
un’intelligenza benevola. - Cio0 che cercava attraverso la volonta ora lo riceve attraverso la
grazia.

Trine diceva: «La vita si esprime attraverso di te. Lascia che lo faccia».

Tutto I’insegnamento ¢ racchiuso in questa frase. - La vita, nella sua saggezza, ¢ infinita e
cerca di manifestarsi in forme innumerevoli, € ogni essere umano ¢ un canale unico di
questa espressione. - Quando resistiamo per paura, orgoglio o ignoranza, ostacoliamo la
corrente. Ma quando ci abbandoniamo a essa, la bellezza emerge, la creativita fiorisce e la
pace si installa.

Non ¢ sottomissione: ¢ partecipazione. Perché la vita non ci cancella: ci compie.
Nell’unione perfetta 'uomo non ¢ meno sé stesso: diventa pienamente sé stesso. - L’ego
non viene distrutto: viene purificato, reso trasparente, attraversato dalla luce, come un vetro
pulito lascia passare il sole senza fermarlo. - Cosi I’uomo risvegliato lascia che la vita
agisca attraverso di lui senza resistenza. - E allora che conosce la vera liberta. - Non la
liberta di fare tutto ci0 che vuole, ma la liberta di essere esattamente ci0 che la vita desidera
esprimere. - Questa liberta non conosce piu conflitto, perché la volonta personale e la
volonta divina non sono piu due: sono una sola. La stessa pulsazione, la stessa intelligenza.

In questo stato tutto diventa semplice. Le scelte non sono piu dilemmi, ma evidenze.
L’intuizione sostituisce I’esitazione. La pace sostituisce il dubbio.
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Trine paragonava questa unione a una fiamma e al suo splendore. La fiamma non deve
decidere di brillare: ¢ luce.

Allo stesso modo, I’'uomo unito alla vita non cerca piu di amare, riuscire o creare: lo fa
naturalmente, perché fa parte della sua natura. La sua vita diventa una preghiera in
movimento, un servizio silenzioso reso all’universo. - Agisce senza sforzo, parla senza
paura, ama senza condizioni. - Questo stato di unione non ¢ riservato a pochi saggi o
mistici. E la vocazione naturale di ogni essere umano. - Ogni anima, anche la piu turbata,
porta in sé questo centro di pace assoluta.

Ma la maggior parte degli uomini vive alla periferia di sé stessa, sballottata dalle emozioni,
prigioniera dei confronti e dei desideri. - Dimentica che al centro della tempesta esiste
sempre un punto immobile: il cuore della vita. - Trovare questo centro significa stabilirvisi.
Significa rinascere.

Trine diceva che I’unione perfetta ¢ la scienza suprema della fiducia. L’'uomo unito alla
vita non ha piu bisogno di temere nulla, perché sa che niente puo separarlo dalla fonte.
Persino la morte perde il proprio potere terrificante, perché comprende che la vita, nella
sua essenza, non pud morire. - Ci0 che chiamava «io» era soltanto una forma, una maschera
temporanea. - La coscienza, invece, rimane eterna, inalterabile.

In questo stato I’'uomo smette di chiedere che il mondo cambi per adattarsi a lui. Guarda il
mondo con occhi nuovi ¢ comprende che ¢ gia perfetto nel suo stesso movimento.
Ogni evento, persino doloroso, diventa portatore di una lezione, di una grazia. Ogni prova
diventa un’iniziazione. Ogni incontro diventa uno specchio del divino. - Nulla ¢ piu contro
di lui, perché ha smesso di essere contro il mondo. - Questa unione genera una gioia
silenziosa, profonda, inalterabile. Non ¢ 1’esaltazione passeggera del piacere, ma una pace
continua, un appagamento che non dipende piu da nulla. - Colui che vive questo stato puo
attraversare le difficolta senza perdere il sorriso, perché sa che la vita agisce anche
nell’invisibile. Diventa un testimone tranquillo della grande corrente universale, un
osservatore amorevole della danza del mondo.

Trine spiegava che il segreto di questa unione ¢ la trasparenza. Piu vogliamo
controllare, dirigere, possedere, piu diventiamo opachi, ma piu impariamo a lasciare che la
vita circoli, piu essa ci attraversa liberamente. - La vera spiritualita non ¢ 1’accumulo di
pratiche o conoscenze, ma lo spogliarsi. E ’arte di diventare limpidi, semplici, attraversati
dalla luce. - In questa chiarezza la paura svanisce da sola, perché la paura esiste soltanto
nella separazione. - Quando comprendiamo che tutto cio che esiste fa parte della stessa
corrente, non ¢’¢ pill nemico, non c’¢ piu caso, non ¢’¢€ pit opposizione. - C’¢ soltanto la
vita, infinitamente varia, infinitamente saggia. E colui che vive in questa consapevolezza
diventa un artefice di pace. - La sua sola presenza placa, la sua parola illumina, il suo
silenzio guarisce. - Non cerca piu di convincere: irradia. E questa irradiazione ¢ il suo
contributo al mondo. - Senza discorsi, senza sforzo, ispira perché semplicemente €. -
L’unione perfetta non € uno stato di estasi permanente, ma una semplicita ritrovata.
E lo spirito che smette di complicare ciod che la vita ha sempre saputo fare da sola: crescere,
amare, rinnovarsi.

18



Trine diceva: «Quando I’'uomo smette di lottare, Dio comincia ad agire».

E questa frase riassume tutto. Finché resistiamo, blocchiamo la corrente. Ma quando
lasciamo andare, la corrente c¢i conduce la dove dobbiamo andare. Non ¢ passivita: ¢
cooperazione consapevole con I’intelligenza divina. - E I’arte di essere trasportati, non
travolti. - Questa unione porta anche la chiarezza dell’azione giusta.

L’uomo ispirato non rimane inattivo: agisce. Ma la sua azione ¢ fluida, semplice, efficace.
Non ¢ motivata dalla paura o dal bisogno di dimostrare qualcosa, ma dalla gioia di
esprimere la vita. Ogni gesto diventa servizio. Ogni parola diventa benedizione. E questo
modo di essere trasforma tutto cio che lo circonda: luoghi, cuori, circostanze.

Trine insegnava che la bellezza di questo mondo dipende dalla coscienza con cui lo
guardiamo. Colui che vede Dio in ogni cosa non pud piu vivere nella disperazione.
Percepisce la luce persino nelle ombre, il senso persino nell’imprevisto. - E piu la sua
visione si amplia, piu la vita si dispiega attraverso di lui con grazia e abbondanza. - A
questo punto la preghiera diventa silenzio, 1’adorazione diventa gratitudine, la ricerca
diventa presenza. - Non c’¢ piu nulla da raggiungere, perché tutto ¢ gia qui.

E questo «gia qui» ¢ lo stato piu elevato della coscienza umana. E la fine della dualita tra
sacro e profano, tra uomo e Dio, tra terra e cielo. Tutto ¢ uno e questo si scopre nella
semplicita di ogni istante. Allora 'uomo comprende il senso profondo della vita. - Essa
non € una prova da subire, ma una melodia da imparare. E piu si accorda a questa melodia,
piu diventa musica egli stesso. - [ suoi passi risuonano come preghiere, le sue parole come
canti, 1 suoi gesti come offerte. La vita si esprime attraverso di lui e lui, meravigliato, si
lascia attraversare.

In questa unione non ci sono pit domande da porre, perché tutte hanno trovato la propria
risposta nel silenzio. Non c¢’¢ piu una meta da raggiungere, perché ogni meta ¢ gia
contenuta nella presenza. L’uomo ha smesso di voler vivere: ¢ la vita. E questa semplice
consapevolezza cambia tutto. Essere in armonia con l’infinito significa essere faccia a
faccia con sé stessi, vivere senza maschere, senza paura, senza resistenza.

Significa camminare ogni giorno nella tranquilla fiducia che nulla ¢ contro di noi, perché
tutto fa parte dello stesso respiro. - Significa riconoscere in ogni essere, in ogni evento, la
presenza della stessa luce. - Significa diventare un canale limpido della coscienza
universale, un testimone vivente del divino all’opera nel mondo. E quando questa
comprensione si stabilisce durevolmente, la vita smette di essere una ricerca e diventa
un’offerta. - L’uomo non aspetta piu il paradiso altrove: lo scopre qui, in ogni sguardo, in
ogni silenzio, in ogni respiro. - Perché il regno dell’infinito non ¢ al di 1a: ¢ dentro di noi,
intorno a noi e attraverso di noi.

Alla fine del suo insegnamento, Trine non ci lascia né una dottrina, né¢ promesse mistiche,
n¢ un sistema da seguire. Ci lascia una pace. Una pace semplice, interiore, duratura: quella
che nasce quando I'uomo smette di cercare all’esterno cio che porta gia dentro di sé.
Perché, diceva, il vero successo, la vera gioia, la vera liberta non derivano dalla conquista
del mondo, ma dall’unione con la vita.
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Colui che si accorda a questo ritmo invisibile diventa un centro di luce nell’universo. Attira
a sé senza sforzo tutto cid che € in armonia con la sua vibrazione e diffonde intorno a sé
una serenita contagiosa.

Trine vedeva I’'uomo come uno strumento divino. Diceva che ogni anima ¢ una nota
nella grande sinfonia della creazione. E quando questa nota vibra correttamente, 1’intero
mondo ne viene trasformato. - Cosi I’individuo risvegliato non ¢ separato dal tutto: ¢ il
tutto consapevole di sé stesso.

La sua felicita non dipende piu dalle circostanze, perché trae la propria gioia dalla stessa
fonte che anima le stelle. «Colui che trova Dio dentro di sé non manchera mai di nullay.
Questa frase ¢ il cuore di tutta la filosofia di Trine. - Non parla di un Dio esterno, di un
essere lontano o di una potenza da implorare, ma della presenza interiore, di quella
coscienza silenziosa che respira attraverso tutto cio che esiste. Cercarla fuori significa
girare in tondo. Riconoscerla dentro di sé significa risvegliarsi.

La felicita duratura, per Trine, non ¢ un’emozione: ¢ uno stato di coscienza. E la
tranquilla certezza che la vita agisce sempre per il bene, anche quando 1 nostri occhi non
lo vedono ancora. - E la fede che ogni prova abbia un senso, ogni deviazione una direzione,
ogni silenzio un insegnamento.

Questa pace non viene semplicemente donata: si coltiva ogni giorno nei pensieri, nelle
parole e nei gesti. Si rafforza attraverso la gratitudine, si amplia attraverso 1’amore, si
approfondisce attraverso la fiducia. - Quando I’uomo comprende questo, smette di lottare
contro la vita e comincia a collaborare con essa. - Non cerca piu di forzare tutto, possedere
tutto, comprendere tutto. Lascia semplicemente che la vita agisca attraverso di lui. E questo
semplice atteggiamento cambia tutto. Il volto si rilassa, il cuore si apre, il respiro si placa.
I problemi smettono di essere muri: diventano passaggi. Il mondo esterno, che sembrava
ostile, diventa uno specchio benevolo del suo stato interiore.

La pace di cui parla Trine non ¢ una fuga dal mondo, ma una partecipazione piu
consapevole alla sua armonia. Colui che vive nella pace diventa un creatore silenzioso.
I suoi pensieri modellano realta di bellezza, le sue parole risvegliano, 1 suoi gesti
benedicono. Non ha bisogno di predicare: irradia. E questa irradiazione agisce piu
potentemente di tutti 1 discorsi.

La pace, quando viene vissuta, diventa contagiosa, placa, guarisce, ispira. Il segreto di
questa pace Trine lo ha sussurrato in tutte le sue pagine: ’allineamento. Quando corpo,
cuore e spirito vibrano all’unisono, la vita scorre liberamente. - Ma quando uno di questi
livelli s1 disaccorda, compare la disarmonia sotto forma di stanchezza, paura o disordine.
Allora bisogna tornare al centro, 1a dove risiede la presenza.

Questo centro non ¢ un luogo geografico, ma uno spazio interiore, una coscienza immobile
nel cuore del movimento. Rimanervi significa ritrovare la tranquilla potenza dello spirito.
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Trine insegnava che la pace interiore ¢ la causa prima di ogni successo esteriore.
Ci0 che molti chiamano fortuna o destino non ¢ che il riflesso di uno stato interiore ben
accordato. - Quando 1’uomo ¢ in pace, tutto si accorda intorno a lui. - Gli ostacoli si
ammorbidiscono, le persone giuste appaiono, le circostanze si aprono, non perché abbia
forzato il mondo, ma perché si ¢ accordato con esso. La vita, diceva, non resiste mai a colui
che ha smesso di resisterle.

Questa pace ¢ creatrice. Non ¢ un’immobilita passiva, ma una forza viva. - Agisce
silenziosamente come il seme sotto la terra, come la linfa nell’albero, come il respiro nel
cuore. - Colui che la porta dentro di s¢ diventa un artefice del nuovo mondo. Non cerca
piu di cambiare gli altri: cambia la vibrazione del mondo cambiando la propria.
E tutto cio0 che tocca finisce per elevarsi al suo contatto.

La vera riuscita, nella visione di Trine, non € I’accumulo di beni, ma 1’accordo tra 1’anima
e I’universo. - E vivere in uno stato di tale risonanza con la vita che nulla manca, anche
quando sembra mancare tutto. - E sentire che ogni respiro ¢ gia un dono, che ogni istante
¢ gia una pienezza. - Quando I’'uomo vive in questo riconoscimento, I’abbondanza diventa
naturale, la gioia diventa costante e la paura si spegne.

Ma questa pace, per essere duratura, deve essere vissuta. Non si impara nei libri: si scopre
nell’esperienza quotidiana, nel modo di ascoltare, camminare, parlare, guardare. Non si
impone: si invita. E piu le facciamo spazio, piu essa riempie 1’intera vita.

Trine ci ricorda che questa pace non ¢ un lusso spirituale, ma una necessita. Il mondo
moderno, agitato, rumoroso, avido, soffre per questa assenza di interiorita. Gli uomini
hanno imparato a costruire macchine, ma hanno dimenticato come costruire sé stessi.
Cercano il progresso nella velocita, mentre il vero progresso ¢ nella presenza. - Vogliono
dominare la natura, mentre dovrebbero ascoltarla. E questa sordita spirituale genera crisi,
solitudine e paura del vuoto. - Ma colui che ritrova il legame con I’infinito guarisce questa
frattura. Diventa un ponte tra cielo e terra, un testimone del divino nel mondo umano.

La pace creatrice non ¢ una pace chiusa. Agisce, ispira, costruisce, spinge a servire, ad
amare, a condividere, perché piu riceviamo dalla vita, piu desideriamo diffonderla. L’uomo
in armonia non si ripiega: si apre. - La sua felicitd non lo rende indifferente, ma
compassionevole. - Vede la sofferenza del mondo, ma invece di aggiungervi la propria
disperazione, vi porta la propria luce. E questa luce, anche discreta, cambia tutto.

Il messaggio di Trine attraversa il tempo come un soffio senza tempo.

La trasformazione del mondo comincia dalla trasformazione della coscienza. Cambiare 1
propri pensieri significa cambiare la propria vibrazione. Cambiare la propria vibrazione
significa cambiare la propria vita. E cambiare la propria vita significa gia partecipare
all’evoluzione dell’umanita. Cosi ogni essere umano risvegliato diventa una cellula vivente
del grande organismo universale.

La pace di uno diventa la pace di tutti.
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Per questo “In armonia con [’infinito” non ¢ un libro da leggere soltanto, ma
un’esperienza da vivere. Ogni pagina invita a un ritorno verso s¢€ stessi, a un silenzio piu
profondo, a una fiducia piu vasta. E a poco a poco, leggendo, meditando, applicando, il
miracolo si produce. - La mente si placa, il cuore si illumina, la vita riprende il proprio
Corso.

Ci0 che cercavamo nelle cose lo troviamo nell’essere. - Cio che speravamo dal futuro lo
scopriamo nel presente. Allora I’'uomo comprende che il divino non era qualcosa da
conquistare, ma da riconoscere. Era i da sempre: nel respiro, nella luce del giorno, nel
battito del cuore. E questa scoperta cancella ogni paura.

Il mondo torna a essere un luogo sacro. - La materia torna a essere luce. - La quotidianita
torna a essere preghiera.

A questo punto la felicita non ¢ pitl una meta, ma uno stato naturale. - La gratitudine diventa
il respiro stesso dell’anima. E ’uomo, ormai consapevole di essere un canale del divino,
cammina nella vita come un re pacifico.

Non cerca piu di brillare: ¢ limpido.
Non cerca piu di possedere: condivide.
Non cerca piu di comprendere: contempla.

Tutto & bene, perché tutto ¢ uno.
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